SPRAVODAJCA OBCE HOLICE

MAREC 2018

(preklad z mad’'arského jazyka v informativhom rozsahu)

Odkaz roku 1848 (str.1)

Od r. 1848 my, Madari — nezavisle od toho, kde Zijeme v Sirom svete — 15. marca
kazdého roka si pripomenieme udalosti revolucie aboja za slobodu v rokoch
1848/49.

Odvtedy sa uz uplynulo 170 rokov, avSak my, Madari predsa povazujeme za
dolezité, aby sme si spominali na nasich hrdinov, velkych predkov, ktoré nam ukézali
cestu a priklad z odvahy a lasky k vlasti.

Vazeni oslavujuci obyvatelia Holic!
My chceme obec, ktora Zije a rozvija v mieri.
Taku dedinu, kde je poriadok a bezpecnost.
Obec, kde je dobré zit, kam je dobré sa vrétit, ktord mézeme s hrdostou predstavit
nasim navstevnikom.
Taku usadlost, ktory m6z byt vzorom pre region. Aby sme si splnili tento ciel,
musime pracovat vela. Priklad nasSich predkov zavazuje aj nas. Nas talent, nasu vélu
anasSe najlepSie vedomosti musime v zaujme komunity vyuZzit pre tvorenie
a zlepSovanie. Raz budeme musiet predlozit bilanciu naSej prace, lebo ako to uz
sformuloval Széchenyi:

,Clovek ma taku hodnotu, v akej bol prospesny.*

Imrich Vajas

Zo zivota nasej farnosti (str.2-3)

23.12.2017
4. zapalovanie adventnych sviecok sa uskutoc¢nilo 23. decembra, v sobotu, na miestnom trhovisku.

25.12.2017
Ziac ZS aj v tomto roku privitali malého JeZiska v kostole, v ramci sviatku jasli.

31.12.2017
Pocas silvestrovskej vecere sme sa zisli na koncoroc¢né vdakyvzdanie do miestneho kostola.

21.01.2018 - Horny Bar
V ramci sviato¢nej svatej omse sme spominali na blahorec¢eného Laszl6a Batthyany — Strattmanna, na
lekara chudobnych, v kostole v Hornom Bare.

02.02.2018. - Sviatok sv. Marie
03.02.2018.
Meniny biskupa sv. BlaZzeja — na konci sviatej omSe dostaneme poZehnanie.
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7.2018. 2. 14. - Popolcova streda

Zacalo sa obdobie velkého postu. Na svdtej omSe sme dostali znak od pana farara. Spominali sme na
to, Ze je to prileZitost na kajucnost.

LITURGICKA OSLAVA VELKONOCNEHO TYZDNA V HOLICIACH (

KVETNA NEDELA — NEDELA UTRPENIA NASHO PANA

11.00 Pozehnanie konarov (namestie pred kostolom), procesia, slavnostna svata
omsa

ZELENY STVRTOK
18.00 SVATA OMSA NA PAMIATKU POSLEDNEJ VECERE

19.00 - 20.30 Bdenie pred oltarnou sviatost'ou

VELKY PIATOK — OSLAVENIE UTRPENIA A SMRTI NASHO PANA
17.15 Poboznost’ kriznej cesty

18.00 HLAVNA SVATA OMSA VO VELKY PIATOK

19.15 - 20.30 Bdenie pri Svatom hrobe

VELKONOCNA SOBOTA — DEN ODPOCIVANIA NASHO PANA V HROBE

8.00 — 18.00 strazenie Svatého hrobu — bdenie u Svatého hrobu

VELKONOCNA SOBOTA - OSLAVA VELKONOCNEJ VIGILIE

19.00 Velkono¢na vigilia — Bdenie pocas svatej noci

VELKONOCNA NEDELA — SVIATOK VZKRIESENIA NASHO PANA
11.00 Velka sviatoéna velkonoéna omsa

Velkonoc¢na spoved chorych: 23. marca 2018, 8.00 - 12.00
Velkonocna svéta spoved’ v Holiciach: 24. marca 2018, 15.00 - 16.30




PIATKOVE POBOZNOSTI KRIiZNEJ CESTY

PoCas velkého péstu kazdy piatok spoloéné modlime poboznost kriznej cesty,
0 17.30 hod.

23. februdra: modlime kriznu cestu z pohfadu sv. Panny Mérie

2. marca: modlime kriznu cestu nenarodenych deti

9. marca: modlime kriznu cestu deti, spolu s detmi

16. marca: modlime kriznu cestu mladych, spolu s birmovancami
23. marca: modlime kriznu cestu rodin, spolu s rodinami

Gabor Jankd
pan farar

Zo zivota skoly (str. 4-5)
Rozlucka s fasiangovym obdobim v Skole

V nasej Skole uz niekolko rokov rozli¢ime s fasiangom v utorok pred popolcovou
stredou. Ani v tomto roku to nebolo inak. Ziaci vybrali program tohto predpoludnia po
dohode so svojimi triednymi ucitelmi.

Ziaci druhého stupfia vybrali navitevu kina. Rdno odcestovali do Dunajskej Stredy, kde
ich oCakavali vopred dohodnutym programom. Pozreli fim ,Jumanji“. Samozrejme kupili aj
dobroty a osviezujuce napoje.

Mensie deti v tento den uprednostnili usporiadanie karnevalu. Priprava sa v triedach
prebiehala uz od rana. Najprv kazdy z nich maloval a vystrihoval masky, z ktorych v triedach
vyhotovili nastenky. Potom si kazdy obliekol svoju fasiangovu masku, ktoru priniesli so
sebou. Chodba skoly sa zaplnila farebnymi, veselymi vytvormi.
0Od 10 hod. nasledoval koncert skupiny Glamour, ktory mal velky Uspech u deti.

Potom nasledovalo vyZzrebovanie cien tomboly. Bolo vyzrebovanych vela vzacnych cien.
Pocas rozlucky s fasiangou kazdy ziskal velké mnoZstvo novych cien a skisenosti.

Riaditelka Skoly - Anikd Trencsik

Boli sme v Narodnej rade SR

14.02.2018 niekolko Ziakov nasej Skoly navstivilo NR SR. Vynikajucim sp6sobom nas privitala
Adrianna P4pai, od ktorej sme dostali aj maly darcek. Po absolvovani bezpecnostnej kontroly sme si
obzreli ndrodné symboly, resp. absolvovali sme obhliadku budovy NR.

Zaviedli nas do velkej saly, kde hlasuju o zakonoch. Aj my sme sa zucatnili na jednom hlasovani. Béla
Bugar, predseda NR SR privital Ziakov naej ZS, ¢o sa pacilo aj im.

Nasledne sme v jednej mensej rokovacej sale diskutovali s Irenou Sarkozy a Editou Pfundtner.
Dozvedeli sme pocet poslancov NR, to, ako sa uskutocni prijatie zakonov, resp. kto méze predlozit
navrhy zdkonov. Nasi Ziaci aktivne sa aktivne zapajali do debaty, hovorili o tom, ¢o by chceli zmenit v
Skolstve, resp. na akych strednych skolach by chceli pokracovat v studiu.

Absolvovali sme bohaty program v naSom hlavnhom meste, kazdy z nas ziskal mnoho novych zazitkov.

Pani ucitelka Gabriella Végh



Lyziarsky vycvik 2018

14.01.2018, rano pred kulturnym domom v Holiciach deti netrpezlivo ¢akali na
autobus, ktory namiesto Skoly dopravil deti na lyzZiarsky vycvik, do Vitanove;j.
Po odbornom umiestneni veci Ziaci sa rozlUcili s rodi¢mi a veselo zasadali na svoje miesta v
nasimi Ziakmi. Zacala sa napinava cesta. Ujo Gyuri, vodi¢ autobusu ndas pocas cesty upozornil
na mnohé zaujimavé veci. A na spiatocnej ceste sme zopakovali zaujimavosti my.
Popoludni sme prisli do ciela, do Vitanovej, kde sme sa ubytovali. Ba eSte v ten isty den sme
absolvovali prvé kroky na svahu v lyZiarskom vystroji. V nasledujuci deri sme to uz zacali s
plnou vaznostou a v dolnej ¢asti velkého lyziarskeho svahu — nakolko z dévodu malého
mnozstva snehu pocet lyZiarov bol nizky — sme mali moznost vyskusat si pluhovanie a obraty.
Pocas nasledujuceho diia (na drahe s dizkou viac ako 1 km) uZ lyZovali ti, ktori uz mali
skusenosti a zaciatocCnici sa ucili na cvicnej drahe.
Svah bol plny veselych zvukov, Ziaci ani nezbadali, Ze sa spustaju dolu ¢oraz lepsie a z ¢oraz
vacsej vysky. Samozrejme, pod dohladom pedagoégov, ktori kazdého pozorne sledovali.
Od utornajsieho vecera sa zacalo snezit s menSou alebo vdésou intenzitou. Kazdy z nas zistil,
Ze na Cerstvom snehu sa da lyZovat ovela lepsie a bezpecnejsie. Ani sme nezbadali a uplynul
cely tyzden. Aj v piatok, uz pred odjazdom, sme este lyZovali na svahoch.

Vdaka kolegom a vedeniu dvoch $kél, za moznost realizacie spolo¢ného lyZiarskeho
vycviku, lebo nase dve skoly by zvlast ani nedokazali zorganizovat tento lyZiarsky vycvik.
Kazdy sa citil velmi dobre. Dufame, Ze na buddci rok nasleduje pokracovanie.

Joladn Grdf,
veduca lyZiarskeho vycviku

Vedenie zdruZenia rodic¢ov a riaditel’stvo ZS s radostou oznamuje, Ze netto zisk tohtoro¢ného
rodicovského plesa bol 5 500 EUR.

Dakujeme vietkym, kto nejakym spdsobom napomdhal k dspechu plesa!

Zo 7ivota naSich materskych kol (str.6)

Riaditel'stvo MS vo Velkej Budafe oznamuje rodi¢om, Ze z dévodu rekonstrukénych prac MS
bude od 56.02.2018 fungovat’ v kultirnom dome v casti obce Vel'kd Budafa.

S laskou zo Zitného ostrova (str.10-11)

- mladi hudobnici ukdzali rozmanitost’ 'udovej hudby na izemi Slovenska -

Od 17. novembra sa zacal 5. ro¢nik unikétnej sitaze 'ndovej hudby a 'udového tanca , Folszallott a
pava”, ktory zorganizovali MTVA, Duna Médiaszolgéltatd Nonprofit Zrt. a Hagyomanyok Héaza (,,Dom
tradicii””) a do ktorého sa prihlésili aj skupiny z izemia Slovenska. Po zdkladnych koldch nasledovali semifindle,
ktoré sa uskutocnili 15. a 22. decembra. Finale usporiadali 29. decembra a na konci vyhlésili vitazov vo Styroch
sutaznych kategoriach.

Do findle sa medzi zahrani¢nych dcastnikov dostala aj kapela ,,P6sfa” z obce Holice, ktord mohla
ocakavat’ podporu nielen od rodnej obce, ale aj z izemia celého Slovenska.

V stvrtej semifindle skupina ,,Pésfa” hrala hudbu pochadzajicu z regiénu Vahu a Hrona, ¢im ocarovali
porotu do takej miery, Ze dostali maximalny pocet bodov (50) a takto ich postup bol zabezpeceny. Podl'a
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Gergelya Agdcsa hrali ,,briliantnym spdsobom” a vyzdvihol hru prim4Sa a klarinetistu — ,,stard hudba
Zije nad’alej vo vaSich rukach”.

V dalSom kole ocarili porotu a divakov hudbou Gemera, za ktord dostali 49 bodov a vela pochvaly.
Jeden ¢len poroty uviedol, Ze d’akuje im za tdito temperamentnd muziku, ktord bola vel'mi blizko spdsobu
umeleckého prejavu tamojsieho sldvneho primasa, uja Laca Molndra. ,,Ukézali ste, Ze zvyknete hrat’ aj do tanca
a to, Ze je to takd hudba, na ktord sa rad tancuje” — povedal ¢len poroty. Na tomto mieste sme mohli
identifikovat’ pracu roddka nasej obce, I'udového hudobnika Dénesa Németha, kto je majstrom hudby regiénu
Gemera a pomdhal naSej skupine pocas ich pripravy.

Cielom ,,P6sfy” bol postup do findle, ktory aj dosiahli. Tu hrali gajdovii hudbu zo Zitného ostrova. No
podl'a Andrasa najdolezitejSie bolo to, Ze mohli nazivo zahrat’ ich vSetky tri produkcie. ,,Vel'mi si obl'ubujeme
kazdd hudbu z tzemia Slovenska — slovensku, mad’arskd, rusinsku, Zidovskd a rémsku. N&S repertoar sme
zostavili tak, aby nebol jednotvarny, aby mal charakter a obsahoval charakteristické ¢rty daného regiénu.”

TakZe kapela tvorend bratmi ,,Ivdnovcami” — Péterom, Andrdsom a Zoltdnom — kontrabasistom Istvinom Allém
a cimbalistom Martonom Gélyaom v tomto pripade hrala gajdovi muziku zo Zitného ostrova. Publikum ich
ocenil aplausom a ¢lenovia poroty 5 x 10 bodmi.

Gergely Agocs vyzdvihol, Ze gajdovi hudbu hrali presne tak, ako maji a podla neho to bolo dokonalé.
Zoltan Zsurafszky uviedol, Ze ma vel'mi rdd ich Cisty pohl'ad a muzikalitu. Podl'a predsedu poroty, Ferenca
Sebda hudobnici si vel'mi prefikani, lebo hrali aj pre tych, ktorf maji radi starSiu hudbu, no aj pre tych, ktorf si
obl'ubujt novsiu muziku. Okrem toho zagratuloval za ich cely vykon pocas celej sit'aze.

Svet 'udovej hudby tplne uchvitil naSich chlapcov. Podla Pétera Ivana sitaz preZivali ako vyzvu a
moznost’ na ziskanie skusenosti. ,Je pravda, Ze sme museli vela cvi¢it, no oplatilo sa, lebo to znamenalo
napredovanie pre kapelu a spoznali nés lepSie a aj my sme spoznali skiisenejSich hudobnikov.”

,,Chceme, aby budiice generdcie spoznali tradicnii formu zdbavy” — povedali eSte pri zaloZeni skupiny a
ich misia, zda sa, skoncila s tspechom. ,,.Snazime sa zachovat stary spdsob hrania hudby a chceme interpretovat’
tak, ako to robili aj nasi predkovia. Chceme hrat’ ¢istym spdsobom, jednoducho a kl'udne. Aby sme my vsetci
povazovali za dolezitd kultiru naSich predkov. Aj preto sme sa prihlasili do tejto sit'aZe, aby l'udia videli, Ze na
uzemi Slovenska su eSte hudobnici. Velkou oporou bol hudobnik pochddzajici z Casti obce ,,Pésfa” — pan Dénes
Németh. Od ndsho mentora, od Réberta Lakatosa sme dostali vysoko odborné rady” — uvaddzali mladi I'udovi
hudobnici.

Lebo tito skupina uprednostiiuje autenticky spdsob interpreticie P'udovej hudby. Zial, teraz Zije uZ len
malo takych hudobnikov, od ktorych sa dd nieco naucit. Ich hudba oZivuje svet niekdajSich dedinskych
huslovych rémskych kapiel.

Kapela ,,Pésfa” absolvovala dlhid cestu, kym 29. decembra sa stala najlepSou kapelou folklérnej sttaze
,Folszallott a pdva” a eSte maju pred sebou vel’ké mnozZstvo vyziev. S litostou hovoria o tom, Ze vécsina l'udi uz
nie je zvyknutd na akustickd Zivd hudbu a neexistuje poZiadavka na vystipenie talentovanych rémskych
hudobnikov. Z reStauracii a barov sa stratila Ziva hudba. Aj preto sa zaoberaji okrem l'udovej hudby aj rémskou
a akustickou hudbou, aby spopularizovali tieto druhy hudby. Ich vychodiskovym bodom je I'udovd hudba,
hlavne hudba pochddzajica sa z uzemia
dnesného Slovenska. Preto ich m6Zeme nazvat
aj velvyslancami Tudovej hudby Zitného
ostrova, ba aj Slovenska.

Lepsi doslov by sme nemohli ani Zelat’
pre skupinu Pésfa, ktord urcite ma pred sebou
peknd budiicnost’ a ktord kazdym vystipenim
dokazuje, Ze mad’arskd 'udova hudba je mozno
najkrajSou hudbou sveta.

12. januara 2018 obec Holice
slavnostne odovzdala cestné diplomy
a penazné dary pre ¢lenov skupiny
»Posfa* za ich uspechy, Kktoré
dosiahli v ro¢niku 2017 sat’aze
Pudovej hudby aludovej tance
,, Folszallott a pava‘‘.

V mene redakcie a naSich citatelPov gratulujeme ¢lenom kapely ,,Posfa‘“ k ich peknym
vysledkom. Verime tomu, Ze ,,chlapci“ budd ocarovat’ naSich obyvatelov d’alSimi
koncertmi 'udovej hudby.

Lajos Ivan



Pisomny pozdrav (str.9)

Na webovej stranke Spolku mad’arskych tvorcov na Slovensku moZeme ¢itat’
nsledovné: Sdndor Goddny — Narodil sa v Blatnej na Ostrove 15. marca 1953.
Zije a tvori v Holiciach.

Niektoré komunity nie vzZdy si uvedomuju, aké hodnoty urcuju jej existenciu,
s akymi hodnotami disponuji. Tak je to aj v naSej obci ohladom umelca
Séndora Godanya. On nie je aktivny iba ako tvorca, ale aj v spoloCenskom
Zivote. Aj pred neznou revoluciou, no najmé po nej sa zapdjal do Zivota naSej
obce svojimi ndpadmi, inicidciami, organizovanim vytvarnych podujati,
zachrdnenim a vytvorenim pamétihodnosti.

Narodil sa 15. marca 1953. Je to vyznamny den, ved jeho narodeniny
spadaji na den mad’arskej slobody.

Ani tento pozdravny text nebol pisany v mene osldv, ale pokusa sa uviest
Zivotnu cestu umelca po sicasnost’.

Jeho vystavy 1982 organizované od roku si vyznamnymi stanicami
nezlomne stdpajiicej umeleckej kariéry /Zitny Ostrov, Bratislava, Piestany,
Senec, od roku 2006 Argentina (Centrum Borges, Noc galérii), Paraguay,
gpanielsko ( Andorra, Barcelona, Madrid, Sevilla, v tomto roku Malaga).
Zucastnil sa aj skupinovych vystav v deviatich mestich Mad’arska, ale aj
v Slovinsku, Srbsku, Rumunsku (Transylvdnia), Pol'sku asamozrejme na
Slovensku (devit’ miest), takisto v Taliansku na troch vystavach.

Co je tajomstvom jeho dspesnej kariéry? Ked’ to mimoriadne zjednodusim: je
to samotnd krajina a v nej ¢lovek, ¢ize vzt'ah medzi ¢lovekom a krajinou.

Iba tesit’ sa mézeme tomu, Ze umelecky svet Sdndora Goddnya sa znacne
roz8iril, md univerzdlnu mysSlienkovd nédplii ato vie aj odovzdat. Tvori aj
v sicasnosti a ddfame, Ze eSte vytvori mnoho vyznamnych diel.

Laszl6 Kovacs
Odisiel clovek (str.s)

Odisiel a zobral so sebou ,,v srdci mnoho-mnoho piesni”. Alebo predsa nie! Lebo v nasich srdciach ich nechal
nam mnoho — hudobnikom aj nehudobnikom, kazdému, kto sme Ho poznali, poculi alebo plakali z dévodu jeho
nadherného spevu a povznasajlcu vzucnost jeho povestnej skupiny.

Bol nadanym muzikantom, kto vyzdvihol
hudobny svet rémskych dedinskych kapiel na taku
uroven, ktord bola v sulade s danym obdobim a pre
ktoru ludia ¢akali v radoch. Raz mi dovolil, aby som
(eSte ako chlapec) si mohol sadnut medzi nimi,
medzi ,velkych”. Bol som mimoradne pysny a
$tastny.

Tam, medzi nimi som pochopil, ¢o je to
¢aro, harmonia, inSpiracia, ktord nedovoli, aby
hudobnik si nezanechal svoj hudobny nastroj, kym
nevypadne z jeho ruky. Z jeho ruky uz, zial, vypadol.
No nezlomil sa. Budeme ho pocut aj nadalej, nielen
,tam hore”, ale aj tu dolu, v naSich dusiach a v

srdciach novej, mladej generacie. Lajos Ivan



Zdrava zivotosprava (str-16-17)
Jarna detoxikacia

Dnes uz kazdy pocul o pojme ,detoxikacia”. Niektorych nezaujima, iny to uz zvazili a
maly pocet ludi uz ju aj absolvovali. Ideélne by bolo, keby tento pomer bol opacny.
Pre kazdého sa odporu€a detoxikacia, hlavne pri Zivotnom rytme a stravovacich
navykov dnesnych dni. Detoxikacia alebo Cistiaca kura sliuzi na odstranenie jedov
naakumulovanych v fudskom organizme. M6zeme dat pozor na naSe stravovanie,
prilem tekutin, mnozstvo pohybu — aj tak sa do nasho organizmu dostanu jedy.
Désledkom toho sa oslabuje nasSa imunita, spomali sa travene, mézu sa objavit
fyzické alebo psychické tazkosti. Pre ich eliminaciu by sme mali pravidelne
detoxikovat, aby sa naSmu organizmu ufavilo a nasa vnutorna Cistota a harménia sa
objavila aj navonok.

Ak citime, ze nastal ¢as detoxikacie, no psychicky este nie sme pripraveni a myslime
si, Ze sa nem6zeme zriet jedla na niekolko dni, mali by sme za¢at s jednoduchou
detoxikacnou karou, ktora méze byt realizovana aj doma.

Podla zakladného principu detoxikacia v tomto ¢ase mame obmedzit prijem jedla,
takto nas traviaci trakt a spolupracujuce organy dostanu pauzu a zvySnu energiu
mobzu pouzit na zburanie uskladnenych jedov. Pomocou hociktorej detoxikacie
mébzZeme vsunut jeden detoxikacny defi do nasej preplnenej kazdodennej rutiny.

Ovocny alebo zeleninovy den

Pocas detoxikacného ovocného alebo zeleninového dnia konzumujme len jeden druh
ovocia alebo zeleniny, vybornou volbou je jablko alebo mrkva.

V tomto pripade nas organizmus musi travit len jeden druh jedla, tym padom vacsu
Cast energie moze vyuzit na regeneraciu.

Jablko obsahuje velké mnozstvo Zivin a vitaminov, znizuje cholesterol a krvny tlak,
pozitivne vplyva na traviaci trakt a je vynikajucim detoxikantom. Ak tazko
konzumujeme cely den jablko, pripravme z neho jabl&ny dzus alebo turmix.

Obsah béta-karoténu mrkvy je taky vysoky, Ze ludsky organizmus uz po konzumacii
jednej mrkvy denne dokaze pripravit potrebny vitamin A, nevyhnutny pre zdravu kozu
a sliznicu odolnu voci chorobdm. Je bohatd na Zziviny a vitaminy, je vynikajucim
antioxidantom, je vhodna na prevenciu rakoviny a ma priaznivy vplyv na pokozku,
oCi, srdce a krvny obeh.

Detoxikacné dni pomocou stiav

,Stavové dni” si ¢Goraz popularnejsie v okruhu detoxikujucich oséb. Cerstvo
pripravené ovocni a zeleninové Stavy su plné vitaminov, mineralnych latok a
enzimov. Nakolko Cerstvé Stavy su velmi lahko stravitelné, takisto napomahaju
regeneracii organizmu, ako ovocné alebo zeleninové dni.



Stavy si vzdy pripravme zo zdravych ovoci alebo zelenin. Ak nekupujeme bio,
oSupajme ich a pripravme ich v ovocnej centrifuge.

Ak ro€ne raz alebo dvakrat usporiadame detox kuru, poc¢as jej trvania musime dbat
aj na zvyseny prijem tekutin, aby nepotrebné materidly mohli byt vylu¢ené lahSie.
NajlepSim rieSenim je nesytena voda, ale mézeme pit’ aj lieCivé Caje.

Zihravovy &aj odisti krv a napomaha traveniu. Max. denné davka je 3 $alky.

Matovy €aj urychluje latkovu vymenu, napomaha traveniu a zlepsi odburanie tukov.
Denne konzumujme 1-2 Salky.

Praslickovy €aj zlepsi fungovanie obliciek, t.j. ma silny mocopudny vplyv, pombze pri
odstraneni jedov prostrednictvom mocu. Zo su$eného stebla sparme 1-2 kdvové
lyzicky po dobu 15 minut a konzumujme po malych davkach.

Caj z pestrce marianskeho regeneruje peden, ¢o je velmi prospedné, lebo podas
detoxikacie tento organ pracuje vo zvySenej miere. Denne konzumujme 2-3 Salky. Pit
moéZeme aj po kure, celkom 2 tyZzdne, potom si urobme prestavku.

Ucinné latky zazvorového ¢&aju pomOzu pri traveni, urychluji pohyby criev,
napomahaju poteniu a maju mocopudny ucnok, tym padom jedy sa odstranuju
viacerymi spdsobmi, resp. zlep$ia vstrebavanie Zivin. Cerstvy, o§ipany dumbier vo
velkosti palca nastrihajme a nechajme 10 min. luhovat v horucej vode, ak médme
radi Stiplavé chute — ak nie, staci niekolko minut.

2-dnnova detoxikacia

Ak sme uz absolvovali detox, mézeme si vysku$at aj 2-diovy detox. V tomto pripade
pocas 2 nasledujucich dni tyzdfia konzumujme len surové alebo mierne dusené
ovocie alebo zeleninu. Vynechajme obilniny, mlie€ne vyrobky a zvy€ajné stimulanty
(kava, €aj atd.).

Post

Pre travenie potrebujeme obrovské mnozstvo energie, avSak ked to zredukujeme,
telo ziska dodato¢nu energiu pre spracovanie uskladnenych jedov. Na§ organizmus
sa vycisti a zregeneruje uz aj pocas kratkych péstov. 1 alebo 2-driovy pdst sa znasa
relativne Tahko, mézeme ho absolvovat hoci aj kazdy tyzden. Pocas neho
konzumujme Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy a Cistu vodu. Do kazdého pohara
vody mézeme pridat’ polovicu kavovej lyzicky medu a jednu lyzic¢ku citronovej Stavy.
NajlepSim rieSenim je pdst pocas dni odpocinku. Oddychujme si, meditujme,
obratme smerom do nasho vnutra. Na zaciatku sa méze vyskytnut zavrat a migréna,
lebo uskladnené jedy sa dostanu do krvného obehu. Po 1-2-dfiovych postoch mézu
prist 3-4, neskorsie 7-10-dnové pdsty. Je dblezité, aby sme na konci pbstu plynule
preSli na skonzumovanie jedal. Najprv Salatov, nasledne dusenych zelenin.
Nekonzumujme ZzivoCiSne produkty priamo po poOste! Komplexny pést je
najradikalnejSou a najucinnejSou formou. Vzdy sa zacina komplexnou psychickou
pripravou. Pred za¢atim by sme mali konzultovat’ s lekarom.

V pripade hociktorej detoxikacie musime poc€as niekofkych dni znizit mnozZstvo
konzumovaného jedla — pocas tejto doby organizmus a ulavi a mbéze zacat s
vy€istenim nahromadenych jedov.



Detox sa neodporuca v pripade niektorych ochoreni, ako napr. anémia, diabetes a
problémy s obliCkami. Tiez by sme nemali za¢at poc¢as obdobia tehotenstva a
dojcenia.

Prvy detox mozZno nie je jednoduchy, ale t& ndmaha a jeho opakovanie sa
kazdopadne oplati, lebo prijemny pocit a radost, ktoré nasleduju potom, nemézu byt
nahradené ni¢im inym. Naplanujme si to, vyznaéme si nie prili§ blizky datum a
pripravme sa na fyzicku a psychicku ocistu aj v nasej hlave.

Cinska oéna masaz pre zdravé oéi!

Asi uz kazdy pocul o akupressure a akupunkture. Ani masaze nie su novinkou, hoci
mozno ako prva nenapadne nam prave ocna masaz. Hoci bolo by dobré ju
zabudovat do nasho kazdodenného Ziota. V €inskych Skolach uz je povinna.

Len niekofko minut a predsa ma osviezujuci a blahodarny 0&inok. Bolo by dobré,
keby bola zavedena aj v naSich Skolach, no kym sa to nestane, nau¢éme nasim
detom, ako by mali chranit tento zmyslovy organ a samozrejme, cvime aj my sami!
A nielen preto, aby sme im poskytli vzor! Lebo musime kompenzovat dlhy ¢as
traveny pred obrazovkou.

Tato masaz ma dvojaky ucel: osviezi, nastartuje pradenie energii, stimuluje obeh
okolo o¢i, fungovanie svalov, zabezpedujuc tym bezproblémovu funkciu oci.

Samotna masaz je velmi jednoducha a prijemna, vysledok je badatelny skoro ihned.
Sklada sa zo 4 krokov, kazdy z nich by sa mal opakovat’ 32-krat:

1. krok: palcom masirujeme malu priehlbinu na kosti, nachadzajucej sa na
vnutornej Casti obocia. 8-krat v smere hodinovych rucdiiek a 8-krat v druhom
smere. Z toho vykonajme 4 série.

2. krok: palcom a ukazovdkom chytime sedlo nosa a tlaenim ho masirujeme
nahor. Zopakujeme ho v sérii tieZ 4x8.

3. krok: potrebné body su v strede jarmovej kosti. Tieto malé priehlbiny su v
jednej linii so zrenicou. Pri ureni tohto bodu poméze, ak nas ukazovak a
prostrednik ddme k nosnej dierky a takto odmerame potrebnu vzdialenost.
Tieto priehlbiny masirujme ukazovakmi a nasledne opat v smere hodinovych
ruciCiek, 8-krat a potom v opacnom smere. Sériu opakujme Styrikrat.

4. krok: posledny krok. Nase ruky oprieme pomocou nasich palcov na spanku.
Zatinajme nasu péast a zahnutymi ukazovdkmi masirujme nase obocie zvnutra
smerom von a spodna Cast ocnej dutiny takisto. Aj toto ,kolo” vykoname 32-
kréat.



Tento masaz sa odporu€a raz denne. Ak sedime vela perd pocitacom,
bezpodmienecne vykonajme tieto pohyby. Désledkom nich sa zvySuje teplota tvare
a zlepSi sa miestna latkova vymena.

Nakolko ovplyvnuje velky poc€et akupresurnych bodov, vplyvame aj na energeticky
tok meridianov.

Mo6zeme ho pouZit nielen preventivnhe, mdézeme ocCakavat okamzité zlepSenie
v pripade zapale spojovky, zrakového nervu, trvanlivého slzenia, o¢i citlivych na
vietor, alergii suvisiacich s o€ami, unavenych oci a migrény. V pripade vytrvalého
pouzivania sa zlepS$i aj stav sivého a zeleného zakalu, dioptrické hodnoty sa mézu
znizit.

1 5 ]
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O¢nu masaz spolu so cvi¢enim meridianu 3-1-2 cvic¢ime kazdu stredu o 18,30
v miestnom kultirnom dome. Srde¢ne ofakavame zaujemcov.

Blanka Menyhart

Divadelny stibor ,,R6zsa(Szin)Haz” ( str. 19)

Nas subor naposledy zabaval obyvatelov nasej obce pri prilezitost janudrového banketu, na ktorom
sme vyhodnotili predchadzajuci rok. Nainscenovali sme jednu scénu z kabaretu, ktorého autorom je
Jend Rejt6. Z dévodu velkého Uspechu sme sa rozhodli, Ze nabudice Vam predstavime vecierok
zostaveny z diel Rejt6a. Skusky sa prebiehaju, pracujeme s velkym nasadenim, aby sme mohli ¢im
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skor prezentovat hotové predstavenie. V poslednom obdobi sa doslo k vymene niekolkych nasich
¢lenov a tu by som chcela poznamenat, Ze ten, kto si mysli, Ze ma pozitivny vztah k divadlu, moze sa k
nam pripojit. Sme vzdy otvoreny na privitanie novych ¢lenov (nase skusky zorganizujeme v miestnom
kultirnom dome, vzdy vo stvrtok, vo vecernych hodinach) — aj ako buddcich hercov na javisku, aj ako
technikov za kulisami.

Udrziavame kontakty so siborom z Adécs, od ktorého sme dostali prislub, Ze niekedy v aprili sa
zavitaju k nam s hudobnym predstavenim ,,Meseautd”. Srdecne pozyvame obyvatelov nasej obce na
tuto divadelnl premiéru!

Maria Méry

Vyzva (str.18)
Selektivny zber odpadu

V sudvislosti so separovanym zberom plastov zdstupca spolo¢nosti ADAX upozoriiuje
obyvatel'ov na spravne selektovanie plastového odpadu, nakol'’ko v poslednom obdobi nastali
problémy v tejto oblasti. Na zdklade zdkona, ktory vstipil do platnosti v minulom roku
(Zékon €. 79/2015 Z.z. o odpadoch, poslednd novelizdcia: zdkonom ¢. 90/2017 Z.z., ktory
nadobuda dcinnost’ od 01. janudra 2018) spoloCnost’ zbiera len také plastové odpady, ktoré
mozu byt vyuzité ako druhotné suroviny. Vel'mi znecistené, zdegenerované /z dovodu UV
Ziarenia spédlené/ plasty nie si vhodné na hore uvedeny ucel. Existuje aj d’al$i problém:
mozno, Ze plast nie je zneCisteny ani zdegenerovany, avsak nie je recyklovatel'ny. Spolo¢nost’
ADAX v budicnosti nemdze odviezt’ tie vrece, ktoré obsahuju také odpady z umelej hmoty,
ktoré nie si vhodné na zber.

Za tcelom predchddzania d’alSich nedorozumeni uvddzame zoznam tych druhov plastovych
odpadov, ktoré st vhodné na zber a ktoré nie sii vhodné na zber.

Plastové odpady, ktoré su vhodné na zber:
- PET fTaSe (fTaSe pre nealko ndpoje a mineralky)
- flaSe pre jedlé oleje
- flaSe pouZivané na balenie drogérie
- folie — ako napr. reklamné tasky, stavebné félie z tehdl, z krytin, obaly kfmnych zmesi
pre psov, félie z baleni po 6 ks
- zdhradny nabytok, debny z umelej hmoty — uloZené vedl’a vriec

- domdce potreby, ako napr.: lavory, vane, kanistre — ktoré nie su zdegenerované, nie su
znedlistené betonom, farbami, zemou, atd’. — uloZené vedl'a vriec

- hracky bez kovovych Casti

- nadzemnad Cast’ agrofdlii — uloZend vedl’a vriec

- TetraPack — nddoby na mlieko a dzisy

- nadoby konzerv a farieb

- hlinikové balenia piv a nealko nédpojov
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Plastové odpady, ktoré nie su vhodné na zber:

potravnové dozy, jogurtové kelimky, tdcky na méso — ani po ich umyti, iné ticky
polystyrén

sacky z celofanu, tatrafanu a z inych Specidlnych materidlov

zdegenerované, zneCistené domdce potreby: kanvy, kanistre, kvetinové obaly
fl'aSe na motorové oleje, fl'aSe na postreky, kanistre

zéhradné bazény, hadice

obuv

hracky, ktoré obsahuji kovové Casti

suciastky dut vyrobené z umelej hmoty

suciastky elektrospotrebicov vyrobené z umelej hmoty

obklady stien, okenné rdmy z umelej hmoty, protihmyzové siete, vodovodné potrubia,
kanaliza¢né potrubia

DalSie dolezité informacie:

VYZVA!!!

Ziadame tych ob&anov, ktori eSte nevratili
prazdne balény flaskovanej pitnej vody, aby
ich do 31.03.2018 odovzdali v budove miestneho obecného viradu.

Odvezené budua len priehl’adné plastové vrecia, v nepriehladnych plastovych
vreciach sa zvyCajne nachddzaju také odpady, ktoré nemdzu byt zozbierané.

Ziadame Vs, aby ste splostili PET flaSe — takto sa zmesti do vriec ovel’a viac flias.
Ziadame Vis, aby ste odovzdali na zber len plné vrece, s 3-5 ks PET flasami si
pockajte do nasledujiceho terminu zberu.

Chranme nase zivotné prostredie!

FIDELITY TRADE S.I.0.
upozorinuje obyvatelov na g’
vhodny sposob zberu pouzitych b
jedlych olejov. Pouzité jedlé oleje,
ktoré sa povazuji za odpad,
zbierajme do_flias, v _ktorych
umiestnime do_zbernych nadob
umiestnenych na tizemi obce.

Vopred Vam d’akujeme za VaSe pochopenie a Vasu pomoc!
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Spravy zo Zivota samospravy (str.14)

Pocas obdobia december aZz februar OZ obce zasadalo trikrat: 12.12.2017, 30.01.2018 a 22.02.2018.
Pre informovanie uvadzame, Ze zasadnutia sa zacinaju vzdy o 18.30 hod., v posledny utorok
aktualneho mesiaca. Zasadnutia su verejné, mdze sa na nich zdc€astnit kazdy zaujemca.

Suhrn z najdélezitejich udalosti uplynulého obdobia.

Zacala sa rekonstrukcia Pomnika vojakov padlych po¢as I. sv. vojny, ktora je podporovana
Fondom Gabora Bethlena.

Vyriesil sa problém suvisiaci s odvadzanim odpadovych véd v MS v Holiciach, a to
formou priameho napojenia na kanalizaciu. Pred budovou starého obecného uradu bol
umiestneny vodojem, za (¢elom odvadzania dazdovej vody.

Starosta poveril Moniku Dudasovu vypracovanim uzemného planu obce.

Dria 30. novembra za U¢elom prerokovania problémov slvisiacich s vystavbou rychlostnej
cesty R7 sa uskutoc¢nil forum obyvatefov v miestnom kultirnom dome. Obec nadalej trva na
svojej poziadavke, v zmysle ktorej existujica cesta z Cechovej mala byt zachovana

a bezpeény prejazd obyvatelov Cechovej by mal zabezpesit nadjazd alebo tunel.
Ministerstvo zivotného prostredia k vystavbe tunela povazuje za potrebné realizaciu
geologickej Studie. V tejto veci Imre Vajas viackrat rokoval so zastupcom ministerstva
zivotného prostredia, s Gabrielom Niznanskym.

Pocas prvej adventnej nedele svoj adventny veniec si vyzdobil v miestnom kultirnom dome
skoro sto deti. Mikulas obce rozdal medzi detmi 250 balickov. 10. decembra sa v kostole
uskutocnil benefiény koncert, na ktorom vystlpil komorny zbor Vox Camerata z Dunajskej
Stredy. Vytazok vo vySke 862.50 EUR bude sluzit na ucely lie€enia malého Leonarda. Obec
tento prispevok odovzdal rodi¢om v 4. adventnd nedelu. 17. decembra sa na miesthom
trhovisku uskutocnil vianoény program a vianocné trhy.

V decembre boli v obci umiestnené dalSie tabule s nazvami ulic.

OZ jednohlasne schvalil VZN o podmienkach prechodu ciest a verejného osvetlenia
realizovanych inymi investormi do majetku a starostlivosti obce. V zmysle tohto VZN
obec bude prevziat len také cesty, ktoré spifiaju sprisnené podmienky.

Dvaja ¢lenovia finan¢nej komisie — Zsuzsa Simon a Péter Usacov — vypracoval VZN, ktoré
upravuje schvalenie finanénych dotacii. V budicnosti pre kazdd dotaciu ma byt predlozena
ziadost' a UcCelové pouzitie prostriedkov ma byt potvrdené blokmi/faktirami.

V januéri sme podpisali dohodu o partnerskom vztahu s obcou Abda.

Na novorocnej recepcii starostu vystupil subor ,Rézsa(Szin)Haz" a Imre Vajas odovzdal
¢estné diplomy ¢lenom hudobnej skupiny ,Posfa“, ktora v r. 2017 v sutazi ,Folszallott a pava“
ziskali ocenenie ,najlepSia hudobna skupina“.

V zmysle informacie od Uradu verejného zdravotnictva pitna voda z vodovodu od 25. 01.

2018 (po nainstalovani uholnych filtrov) je opat vhodna na fudskd konzuméacu. Kontrolu studni
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e inicival Urad na zadiatku januara a ani kontrola 14 vzoriek odobratych v rozli€nych ¢astiach
obce neukazali vysSie koncentracie pesticidnych pripravkov, ako st povolené hraniéné
hodnoty.

e Na zaciatku februarového zasadnutia OZ v ramci neverejného rokovania OZ jednohlasne
zvolilo Méniku Sebdk, ktord od 02.03.2018 bude pocas nasledujucich 6 rokov obsadit poziciu
hlavného kontroléra obce.

e Fond Gabora Bethlena poskytne podporu na modernizaciu a rozsirenie MS vo Verlkej Budafe
vo vyske 30 miliénov HUF (cca. 100.00 EUR). Podra planov kapacita MS po modernizacii sa
zvySuje na 22 deti, hracia izba bude vacsia, vybuduje sa nova spalfa, nova vydajia jedal

a nové socialne miestnosti a modernizujeme systém klrenia a elektrické vedenia.

Obytna zona Beketfa

OZ este v minulom roku rozhodol o prepracovani Uzemného planu obce. Odvtedy existuju velké spory
v sUvislosti so Ziadostou, v zmysle ktorej samosprava spolu so sukromnym investorom planuje
vybudovanie obytnej zény medzi Holicami a Beketfa. Jednym z désledkov je to, Ze sa zacalo zbieranie
podpisov z titulu ,,poslaneckej a obcianskej iniciativy“. Iniciatormi boli: Lajos Ivan, Laszlo Lang, Irén
Bohony, Jozsef Viola a Péter Usacov. Je dblezité uviest, ze tento zber podpisov nie je oficidlna
peticia, ale vyjadrenie nazorov, ¢i obyvatelia obce chca taku investiciu na izemi obce. Do diia
februarového zasadnutia OZ tieto harky podpisalo 519 l'udi.

Komisia zalozena pocas minulého leta, ktora vykona dozor nad vypracovanim Gzemného planu obce
a pripomienkuje dorucené ziadosti (jej Clenmi su: Imre Vajas, Péter Pecsuk, Béla Siili, Péter Usacov)
ziadost’ vzt'ahujucu na vystavbu obytnej zony Beketfa neodporuéala na schvalenie, len
navrhovala vystavbu obytnych domov pri ceste z Holic do Beketfa.

Navrh komisie len ukazuje smer poslancom, pri hlasovani kazdy poslanec hlasuje podla ,najlepSieho
vedomia a svedomia“. Aj preto bolo prekvapivé, ze tato ziadost bola schvalena s po¢tom hlasov: 5 za,
3 proti a 1 sa zdrzal.

Od tohto hlasovania existuje priebezna diskusia ohladne tohto investi¢ného projektu a OZ
momemtalne v tejto otazke je rozdelené na 2 skupiny. Pocas zasadnutia OZ zo dria 22. februara bolo

prijaté uznesenie, v zmysle ktorého tato ziadost ma byt opatovne prerokovana.

Péter Usacov

Podpisanie dohody o partnerstve obci s obcou Abda(str.15)

16. janudra 2018 obec Holice a Abda podpisali dohodu o spolupraci partnerskych
obci, ktorym sa rozdiruje spolupraca medzi spoloéenstvami a ob&anmi Zitného
ostrova a regiénu ,Rabcatorok”. Tieto dve obce uz
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dlhodobo maju priatelské vztahy. Nas subor Rézsa(Szin)Haz mal u nich vystlpenie,
vzajomne navstevujeme Sportové podujatia atd. Obidve samospravy videli tak, ze
priSiel ¢as na podpisanie medzindrodnej dohody o spoluprdci.

Ciel' dohody o spolupraci:

® Rozvoj cestovného ruchu a turizmu, vypracovanie suvisiacich projektov a
publikacii.

® Podpora zalozenia vzajomne vyhodnych — cezhrani¢nych ekonomickych a
hospodarskych vztahov.

e Vypracovanie spoloénych projektov EU.

e Podpora stretnuti dvoch samosprav a obcianskych zdruZeni, spolupraca
kultdrnych skupin, zorganizovanie vystUpeni a podujati, vzajomna Gcast na
slavnostiach, festivaloch, Sportovych podujatiach.

e Zorganizovanie vymeny skusenosti pre vychovno-vzdeldvacie a socialne
institucie a pre kniZnice;

Predstavujeme obec Abda

Abda je sidlom spolo¢ného samospravneho Uradu, ku ktorym patria eSte obce Borcs a lkrény.
Takto spolu tvoria spolo¢enstvo so 6600 obyvatelmi. Pocet obyvatelov obce je cca. 3300,
vacsina z nich pracuje v meste Gydr.

Celkova rozloha katastra obce Abda je viac ako 19 km?. Nachadza sa 8 km na severozapad od
Gydru, pri hlavnej ceste €. 1., na ndnosoch vytvaranych riekami Rdbca a Mosoni-Duna. Je
rozdelené potocikmi a mrtvymi ramenami, ktoré sa nachadzali na miestach starych rie¢nych
koryt (Holt-Duna, Csikds-ér). Obyvatelia obce sa predtym zaoberali hlavne
polnohospodarstvom a chovom zvierat. Z dovodu blizkosti vodnych ploch bola zabezpecena
aj moznost rybolovu. Rozsirenie priemyselnej vyroby (a hlavne mald vzdialenost od mesta
Gy6r) zabezpedilo Zivobytie a pracovné moznosti pre velky pocet udi.

Obec sa uz niekolko rokov rozvija dynamicky. Blizkost mesta Gydr spdsobuje to, Zze Abda je
populdrnym ciefom tych, ktory sa odstahuju z Gy6ru. Osobnym autom za 10 min. sa da
dostat do lubovolného bodu mesta Gydr. V obci sa nachadzaju 2 lekarske ambulancie,
opatrovatelskd sluzba, lekaren a veterinarna ambulancia, dalej sporitelfa, posta a farsky
urad.

Zakladna skola ,,Zrinyi llona” a Materska skblka a jasle s obvodnou druzinou ,Mézeskalacs”
sltzia na ucely vzdelavania a vychovy buducich generacii. Kulturny dom a obecna kniznica
,Radnoti Miklos” sluzi pre verejnu kulturnu osvetu. V obci funguje 18 obcianskych zdruzeni,
ktoré umoznuju uZitocné a rozmanité travenie volného c¢asu. Nachadza sa medzi nimi
Sportové zdruZenie, jazdecké oddelenie, hasi¢sky zbor, holubiarske zdruzenie, obecna policia
a klub déchodcov. Tradiénymi podujatiami su: sprievody z prileZitosti vinobrania a obecné
dni. Tlacend periodicka tlac je reprezentovana mesacnikom ,, Abdai Hirlapok” (Hlasnik obce
Abda).

Od r. 2007 miestnych informuje o diani v obce informuje miestnych aj elektronicky ¢asopis, s

cca. tyzdennou periodicitou.
L. B.
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(str.13)

Obcianske zdruZenie Posfa — Posfa polgari tarsulds

Holice — P6sfa 25, 930 34, tel.: 0315545353, 0903135856, e-mail.: posfabb@gmail.com

Vazeny obchodny partner!

V roku 2015 si zaloZili ¢lenovia hudobnej folklérnej skupiny Pésfa ocenenej cenou Harmonia,
obcianske zdruzenie ,,P6sfa®, ktorého cielom je okrem iného podporit’ aktivity v oblasti zachovania
kultiirneho a folklérneho dedié¢stva Zitného ostrova, vychovu a pripravu talentovanej mladeZe v oblasti
folkléru ako aj zorganizovanie kultirno-spolocenskych, kultirno-vychovnych a verejnoprospesnych
podujati uréené pre rdzne skupiny obyvatel'stva s cielom zvySovat’ kvalitu ich Zivota.

V pripade Vasho zdujmu pomdct prostrednictvom obcianskeho zdruzenia ,Posfa™ uz
spomenutému ucelu mozete v jeho prospech poskytnit’ prispevok vo Vami urcenej hodnote ako
i ucelu pouzitia.

DalSou moZnostou je Vase rozhodnutie o pouZiti 2% z Vasich dani v prospech zdruzenia. Této
moznost’ je v sulade so zdkonom ¢. 595/2003 Z.z. . Obcianske zdruZenie predpokladd pouzitie
ziskaného podielu 2% dane z prijmov pouZit na :

- vytvaranie podmienok pre vyhladdvanie zachovania kultirneho a folkléorneho dedicstva

Zitného ostrova,

- zabezpecenie finan¢nych prostriedkov na aktivity folklérnej hudobnej skupiny ,,Pésfa*

- organizovanie Skoleni, letnych tdborov a inych aktivit hudobnej skupiny ,,Pésfa* na naplnenie
ciel’u zdruZenia,

- poskytovanie finan¢nej pomoci na nakup prostriedkov, pomocok a literattiry nevyhnutnych pre
¢innost” hudobnej skupiny ,,Pésfa®,

- podporu vyucovacieho procesu vyvijaného ¢lenmi hudobnej skupiny ,,Pésfa* zameraného na
vyucbu talentovanych hudobnikov v oblasti folkl6ru.

Obcianske zdruZenie ,,Posfa” je registrované podla zdkona ¢. 83/1990 o zdruZovani obcanov, dila
6.3.2015 na Ministerstve vnttra Slovenskej republiky pod ¢. VVS/1-900/90-45567.

Dovolujeme si Vam dat’ do pozornosti, Ze VaSe 2% dane z prijmu moézZete ako pravnicka
osoba poskytnit’ viacerym prijimatel’om.

Nézov zdruZenia: Posfa-Pésfa

Vykonny vybor zdruZenia:

Predseda: Ing. LCudovit Ivan

Podpredseda: Péter Ivan

Tajomnicka: Ildik6 Burdova

Predseda dozornej rady: Stefan Allé

Sidlo: Holice — Po6sfa 25, 930 34, okr. Dunajska Streda
I1CO: 42403553

Bankové spojenie: SK7109000000005073704490, Slovenska sporitelia, a.s.

Verime, Ze pochopite naSu snahu o podporu aktivity v oblasti zachovania kultirneho
a folklérneho dedicstva Zitného ostrova, vychovu a pripravu talentovanej mladdeze v oblasti folkléru
touto formou financovania a podporite nés vysSie uvedenym spdsobom poskytnutia prispevku.

S tctou Ing. Cudovit Ivan, predseda

Pod’akovanie rodi€ov Leonarda Végha (str.19)

"Touto cestou by sme chceli z dprimného srdca pod’akovat’ vSetkym naSim podporovatel'om,
ktori svojimi darmi napomahali k tomu, aby sa nase sny mohli stat’ skuto¢nost'ou — aby nas
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syn Leonard mohol ozdraviet. Dakujeme pekne za materidlnu pomoc, za pekné gestd a dobré
rady, lebo okrem obrovskej materidlnej pomoci sme od Vds dostali aj mordlnu podporu. Sucit
adobro l'udi ndm zabezpecil silu pre d’alsi boj ahlavne vieru vtom, Ze vSetko bude
v poriadku. Vd’aka podpore verime, Ze nas sen o tom, Ze z malého Lea bude zdravy mlady
¢lovek a mdZe Zit' plnohodnotny Zivot, sa stane realitou! Zeldame Vam pokojné a poZehnané
velkono¢né sviatky!

adventny benefi¢ny koncert v kostole v Holiciach +

prijem z CD 1062,5 €
zbierky na trhovisku v Holiciach 257,7 €
dary na ucet 620 €
Iné 132,-€
podpora zo strany obce 1.000,-€
Celkom 3072,2 €

Zo zivota klubu déchodcov (str.18)

Miestna organizdcia klubu déchodcov 19. januara usporiadala zasadnutie ¢lenov za Gcelom
vyhodnotenia roka, ktoré sa za¢alo tvodom a zhrnutim zo strany predsedni¢ky Anny All6.

V minulom roku sme sa zUcastnili na viacerych podujatiach, resp. zorganizovali sme ich.

Na tradi¢nej slavnosti z prilezitosti diia deti sme rozddvali malovanky a hracky a zorganizovali sme
rozlicné programy pre deti.

Pripravili sme mikulasske balicky pre deti naSich podporovatelov, pocas silvestra sme sa rozlucili so
starym rokom v miestnom klube.

Zorganizovali sme brigady v budove klubu déchodcov a v jej okoli.

V oktébri sme zorganizovali jedentyzdniovy vylet do Vysokych Tatier, do Starej Lubovne.

Na koncoroc¢nej schédzi sme privitali jubilantov, ktori v r. 2017 oslavili okridhle jubilea a privitali sme
dvoch novych ¢lenov.

Nasledovala pokladni¢na sprava Erzsébeta Csolle.

Na schédzi sa zucastnil aj starosta obce, Ing. Imre Vajas, kto vyslovil svoju vdaku a vyzdvihol, Ze
miestny klub déchodcov funguje profesionalne a sltbil, Ze aj v budicnosti bude maximalne podporit
ich pracu.

Po spolo¢nej vecere nasledovala zabava a tanec. Hudbu aZz do rannych hodin zabezpecil Tamas Kiss.

Anna All6
Zaltbenci z Ancony (str.7)

Subor ,,Magyarock Dalszinhaz” dia 17.02., v sobotu popoludni v miestnom kultirnom dome
predstavil hudobni komédiu s ndzvom ,,ZalUbenci z Ancony”. Kto priSiel, nebol sklamany. Bolo to
kvalitné predstavenie plné skladieb Gianni Morandi a inych talianskych hviezd. Divaci sa dostali do
nostalgickej a veselej ndlady a na konci predstavenia ho podakovali potleskom postojacky.

Gdébor Vizeli, veduci suboru ,,Magyarock Dalszinhaz” uviedol, Ze v minulom roku oslavili 15. vyrocie
zaloZenia suboru, ktory ma 30 ¢lenov.

Subor spolupracuje s takymi umelcami, ako napr. Miklds Varga, Arpad Zsolt Mészaros, Zoltan Miller,
Attila Csengeri, Gabor Baké, Andrea Maké, Agnes Kuczmann a skupina Kormoran.

V minulom roku mali 120 predstaveni v kazdej ¢asti Madarska a v zahranici.
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Za ucelom oslovenia deti hraju aj rozpravkové predstavenia.

Ich repertodr obsahuje 15 hudobnych predstaveni, na ktoré ¢akaju divakov. Dufam, Ze sa eSte vratia
aj k nam, s dalSim predstavenim!

Verim, Ze ziskali priazen a zaujem publika a méZeme opét privitat ich sdbor, ktory je divadlom mesta
Komdrom.

Ja srdecne o¢akdvam kazdého na dalsi obsazny divadelny vecierok. Urcite sa stretneme, nie?

Majer Maria lbolya
Predstavenie knihy (str.7)

Na konci minulého roka vysiel 8. zvdzok serialu o kostolov a madarskych svétcov z pera autorov
Laszl6a Kovacsa a JenGa Gorfola: Stredoveké kostoly v Zupach Komarom, Esztergom, Bars a Hont.

V slvislosti s tym sa dria 11.02 (v nedelu) uskutocnilo predstavenie tejto knihy spojené s prezentaciou
fotografii. Pre zaujemcov je skoro prirodzené, Ze s panom ucitefom Kovacsom mozu z prileZitosti
predstavenia jednotlivych zvizkov vidy stravit osozné a zaujimavé popoludnie. Takto to bolo aj teraz.
Popri predstaveni kostolov sme sa stali U¢astnikmi nezvycajnej hodiny histérie.

Dakujeme Vam, pan Ucitel! ... a uz &akdme na dal$i zvazok a na dalSie nedelnajsie predstavenie!

Maria Ibolya Majer

Co? Kde? Kedy? marec — april — maj — jun 2018 (str.13)
9. marca (piatok) ,Ples babizni z prileZitosti MDZ” /N&napi batyus ,,Banyabal”/

miestny kultirny dom

|II

15. marca (Stvrtok) 17.30 Spomienkova slavnost pri pomnika ,, Turul”, ndsledne
koncert skupiny ,,Pdsfa” v miestnom kultirnom dome

29. marca (Stvrtok) Jarnd pesia tura — Malé Karpaty
Informdcie a prihlasenie v miestnom kult. dome

13. aprila (piatok) »,Den narcisov” — celoStatna akcia Ligy proti rakovine,
zbieranie finan¢nych darov,
(nasa obec v tento den bude spoluorganizatorom)

21. aprila (sobota) 8.30 Brigdda, Velka Budafa (pri prilezitosti Dria Zeme)
21. aprila (sobota) 9.00 Trh s detskymi odevmi v miestnom kult. dome
28. aprila (sobota) Pesia tura pri Malom Dunaji (Potonske Luky)

(Informacie v miestnom kultirnom dome)

29. aprila (nedela) Stavanie maja
5. maja (sobota) Pozemkové spolocenstvo Stara Gala
13. maja (nedela) 15.00 Privitanie — slavnostny program pri

prileZitosti Diia matiek v miestnom
kultirnom dome

19. maja (sobota) Beneficny ples v miestnom kult. dome
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1. juna (piatok) Den deti — v miestnom kult. dome,
organizatori: ZS a samosprava

23. juna (sobota) 9.00 SutaZ vo vareni — na ndmesti ,,D8re-Levente”

27. juna (streda) Prvy ples — banket deviatakov ZS

Priebezné, opakujtice sa programy:
V kazdu stredu, o 18.30: meridianové cvicenie 3-1-2 v miestnom kultirnom dome.

Otvaracia doba kniZnice:
Streda: 8.30-12.00 13.00-17.00
Sobota: 8.30 - 12.00

Sprievod ,,dére” v Malej a vo Vel'kej Budafe (str.12)
Dnia 10.02.2018 sa uskutoc¢nil uz 5. sprievod ,dére” v Malej a vo Velkej Budafe.

Dakujeme obyvatel’stvu obce, vSetkym ulastnikom podujatia, muzikantom, ,,d6re*
ovcom, ktori pocas tohto diia touto dobrocinnou akciou sprijemnili def jednej rodiny.

Jozsef Végh

Sportovy ples (str.20)

Aj vtomto roku bola vynikajica ndlada na tradi¢nom Sportovom plese usporiadanom
vedenim Sportovej organizdcie v Holiciach.

Po otvaracom prejave Olivéra Jakliho, prezidenta Sportovej organizécie, hostial pri prijemne;]
hudbe konzumovali veceru a zabdvali sa a tancovali aZ do rdna. Hudbu zabezpecila skupina
WAL,

Okolo polnoci organizdtori vd’aka pomoci sponzorov a fandsikov Sportu mohli vyZrebovat’
hodnotné ceny. Nasledne vedenie usporiadalo v rdmci hosti hlasovanie o dresoch ,,A*
druZzstva.

Na podujati sa zicastnili aj ¢lenovia miestnych Zenskych a muzskych druzstiev.

Vedenie Sportovej organizdcie vyjadruje srdecni vdaku kaZdému, ktory podporou a prdciu
prispel k tispechu tohto podujatia. Srdecne ocakdvame hosti aj v budiicom roku!

Diana Csiffari Jakli

Z prac nasich mladych talentov (str.7)
Csenge Bindics, Ziacka 9.B triedy pisala o vernosti k rodnému kraju.
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Sprava trénera (str.19)

Coskora sa za¢ina jarnd sezéna 2017/2018. Dorastové druZstva sa nachddzaji na prvych
miestach, klub dospelych na 7. Nasim cielom je zachovanie pozicii v pripade dorastu
a zlepSenie umiestnenia u dospelych.

Pocas zimy nastali zmeny vo vedeni Sportovej organizacie. Touto cestou d’akujem za
obetavu pracu nasho predchadzajiceho prezidenta, Léranta Csané a prajem vel'a ispechov
novému prezidentovi, Olivérovi Jaklimu.

Druzstva pocas zimy mali v telocvi¢ni tréningy raz alebo dvakrat tyZdenne.

Priprava v pripade vel'kého druZstva a U19 sa zacala uz vel'mi skoro, aby sa dostali do
idedlneho stavu do zadiatku sitaze. Zial’, poGasie bolo niekedy nepriaznivé, no tréningy
nemohli byt’ zruSené. Okrem tréningov sme absolvovali s velkymi 1 zdpas a s U19 1
pripravny zéapas. V prvej polovici pripravy sme kladli déraz na kondi¢né cvicenia. V druhe;j
faze sme uprednostnili uz cvicenia pre jednotlivych hracov. Dospeli viackrat trénovali spolu s
dospelého druZstva (tu sa jednd hlavne o hra¢och narodenych v r. 1999). Cel4 priprava sa
realizovala v domdcom prostredi. Po¢as jarnych prazdnin pre U19 zorganizujeme sustredenie,
s dvoma tréningmi denne. Verim tomu, Ze to eSte viac zoceli muZstvo.

Druzstva Ul1 a U13 pripravuja v telocvi¢ni, nakol’ko u nich stit'az sa zacina koncom
marca a zaCiatkom aprila. Difajme, Ze pocasie umozni, aby tréningy mohli absolvovat’ vonku
uz buddci tyzden. Maju 2 tréningy tyZzdenne a okrem toho hraju priatel’ské zdpasy a pripadne
sa zuCastnia na turnajoch. Verim, Ze pocet druzstiev v budicnosti bude vyssi, lebo
v nasledujicom ro¢niku by sme chceli mat’ druzstvo vo vSetkych vekovych kategériach.
Vel'mi potrebujeme ¢o najviac novych hracov. TakZe chcel by som poprosit’ kazdého, aby sa
pripojil k na§im muZstvam. Ziadam rodi¢ov, Ze v pripade, ak by chceli svoje deti vychovat
v duchu zdravého pohybu, nech prihlésia na tel. ¢. 0915992797.

N4&S dorast jarnd sit'az zacina s novou vybavou. Okrem toho druzstvd Ul1 a U13
dostant tepldkové sipravy. Chcel by som vyjadrit’ vel'kd vd’aku naSim podporovatel'om
a rodicom, bez ktorych by sa to nemohlo realizovat’.

Veri tomu, Ze tvrdé praca naSich hriCov sa oplati. Bol by som rdd, keby zdpasy naSich
muzstiev videlo ¢o najviac divdkov. Som si isty, Ze ak hraci to budu citit’, urobia vsetko, aby
urobili radost’ divdkom.

Holice, do toho!
Mihaly Péda
tréner druZstiev

(str.20)

i R0
Narodenia L 2

V decembri sa narodili: Zalan Attila Varga (Velkd Budafa), Martin Hudec (Cechova)
Pésfa). Stella Crman (Stara Gala) Balint Csiffari (Stara Gala), Rozina Patasi (Beketfa)
a Benedek Deér (Holice). V januari prisli na svet: Roland Cseh (Mala Budafa), vo februari
sposobili vel'kd radost’ svojim rodi¢om: Maté Katona (Mala Budafa), Noel Mészaros (Stara
Gala), Alex Sebo (Pésfa) a Ella Czére (Velka Budafa).

Gratulujeme!
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Sobase

\;/
Vo februdri sa zosobasili Livia Bodis (Velka Budafa) a Ing. Jozsef Nagy.

Zelame im vela $tastia!

V janudri sme naveky lucili s obyvateI'mi: Maria Cséfalvay (Holice), Maria Csoka (Stara
Gala). Vo februari zosnuli: Agnes Allé (P6sfa) a Tibor Boros (Velka Budafa).

Cest ich pamiatke!

Jubilanti

,Pre uslachtily, pekny Zivot nie su potrebné velké skutky. Len Cisté srdce a vela-vela ldsky.”
(Péter Pdazmdny)
Od posledného vydania Hldsnika sme mohli oslavit’ 1 okrihly jubileum.
Menovite: Kalman Marczel

Oslavencovi srdecne gratulujeme a prajeme mu pevné zdravie!
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